
Hästkänsla med  

Hästlängtan 

www.hastlangtan.se 

 

Omfattar 4 tillfällen á 3 timmar eller 

2 heldagar kl 10-17 

Passar alla från 16 år och hålls hos Hästlängtan i 

Förlanda.  

För aktuella datum se www.hastlangtan.se 

Denna kurs går även att boka hos dig! 

 

Vill du att vi kommer till dig och håller kurs i 

ditt stall? 

Vi har ett kursutbud anpassat att ta med ut  

till dig. Kontakta oss för mer information på 

info@hastlangtan.se 

 

Har du frågor så ringer du utan 

att tveka  direkt till Marianne på  

telefon 0704 - 15 41 41. 

 

Vi ser fram emot en trevlig kurs! 

Kurs om örter & 

naturmedicin för häst.  
 

  Vi lär oss om olika örter och naturmedel som 

är användningsbara för hästar. Hur man 

använder dem och till vad. 

En grundläggande kurs för dig som vill  

kunna hjälpa din häst att må bra! 

Läkemedel från växtvärlden – 

ett arv från våra förfäder. 
 

Att använda växter i behandlande syfte är en ur-

gammal företeelse. Aloe vera  t ex nämns i  

gamla testamentet som hälsoblomma, och  

lämningar av växten har hittats i Egyptens kunga-

gravar. Under medeltiden spreds örtkännedom 

från klostren i Europa. I Norden hade vikingarna 

en dokumenterad kunskap om örter som levt 

vidare i folkmedicinen. 

 

Var med och förvalta vårt arv från tusentals år. 

 

Naturens apotek. 
 

Utanför vår dörr, i våra hästars hagar, finns väx-

ter med läkande effekt. I vår handel finns mäng-

der av naturpreparat, örter och kosttillskott för 

olika åkommor. 

Lär dig hur du kan använda naturens egna 

apotek i din hästhållning.  

Lär dig om örter , naturmedel,  

kosttillskott, mineraler och  

vitaminer och andra godsaker. 

"En frisk kropp 

är den finaste  

rikedom  

du kan äga" 
Citat Buddha    


