
 

 
 

Kursen omfattar  

 

Att kommunicera, förstå och tänka som en häst 

Hästens grundbehov för psykisk balans 

Grunden för rangordning mellan dig och hästen 

Psykologi och hantering utifrån dess personlighet 

Ledarskap—rent praktiskt 

Vanliga problem—problemlösning 

 

Kurs i Hästpsykologi  

En grundläggande kurs för dig som vill  

förstå hur och varför hästen reagerar  

och uppför sig som den gör.  

 

Vi går igenom hur man hanterar hästar  

av olika typ och temperament samt tittar  

på olika slags problemlösningar. 

 

Du får också med dig tips på hur du i  

vardagen med enkla metoder kan förstärka 

ditt ledarskap gentemot hästen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Kursen omfattar 3 tillfällen á 3 timmar  

eller heldag 9-17 

Kursledare Tina Eriksson 

Plats Hästlängtan i Ålgårda 

För aktuella datum se www.hastlangtan.se 
 

Kursen passar alla som hanterar  

häst/ponny i olika sammanhang. 
 

Åldersgräns från 16 år och uppåt.  
 

Intresserad av privatträning , föredrag eller  

att hästlängtan håller kurs i ditt stall? 

Välkommen att kontakta oss för mer  

information  via mejl info@hastlangtan.se 
 

Har du frågor så ringer du utan 

att tveka direkt till Tina på  

telefon 0706-48 42 87. 
 

Vi ser fram emot en trevlig kurs! 

 

Hästkänsla med  

Hästlängtan 

www.hastlangtan.se 

- Om du gör  

som du alltid har gjort,  

så blir det som  

det alltid har blivit. 
 

Citat Kyra Kyrklund 

Det går faktiskt att bli så bra med hästar , 

så att även hästarna tycker att du är bra! 


